
慈濟大學社會教育推廣中心 
 
1094 期「技能檢定保母人員職類單一級」

術科訓練招生簡章 
 

一、 目  的：為輔導民眾順利考取保母技術士證照，特設此班加強技術士證照考試

之術科部分。 

二、 招生對象：領有經教育主管機關核定或備查之幼托相關訓練或學科結業證書者。 

三、 招收名額：共 32 位，額滿為止，未滿 20 人不予開班。 

四、 研習費用：新台幣 5,000 元。(不含講義費及材料費，自備材料如附件一) 

五、 課程地點：本校保母檢定試場，慈濟大學校本部大愛樓（L 棟）8 樓。  

六、 課程期間：109/12/12(六)~110/1/10(日)，詳如課程時間表。 

七、 報名方式： 

1. 報名日期：109 年 11 月 16 日(一)開始，額滿為止。 

2. 報名地點：親自報名或委託至慈濟大學社教中心報名 

            (花蓮市中央路三段 701 號)。 

3. 報名時間:週一至週五 08:30-12:00，13:30-21:00、 

                週      六 08:30-12:00 

4. 課程資訊可查詢本中心網站：http://www.cec.tcu.edu.tw 

5. 洽詢資訊：03-8565301 #1704  

八、 退費辦法： 

1. 依照教育部大學推廣教育審查要點第十一條規定退費。 

(1) 未開班退全額。 

(2) 報名繳費後至實際上課日前退班者，退還應繳學費 9 成，開課日當天退費

退五成。 

(3) 自實際上課日算起未逾全期三分之一者（不含），退還應繳學費五成。 

(4) 開班時間已逾全期三分之一（含）者，不予退還。 

2. 學員於學期間因重大不可抗力因素須中輟課程，並提出證明者，可辦理退費。 

3. 個人因素退班、退費者需自行承擔手續費（現場刷卡 2%、郵政劃撥 20 元）。 

4. 申請退費者，請提供本人退費帳號，恕不辦理現金退費。 

 

http://www.cec.tcu.edu.tw/


九、   

學員自備材料如下表 

課程名稱 必備用物 數量 備註 

(12/12攜帶) 

安全醫護區 

紗布 2 包 5CM*5CM 

棉棒 1 包 細軸 15CM 

酒精棉片 6 包 單片包裝 

生理食鹽水 1 瓶 20ML/單小瓶 

(12/12攜帶) 

  清潔區 

大浴巾 1 條 一般家庭用 

小紗布巾 2 條 一般家庭用 

嬰兒紗布衣 1 件 二個月用、XL 型號 

長袍 1 件 二個月用 

圍裙 1 件 連上身 

塑膠袋 1 個 一般家庭用 

漱口杯 1 個 250cc 以上 

牙線 1 盒  拉線型盒裝 

(12/13攜帶) 

調製區 

圍裙 1 件 連上身 

蘋果（約 250 克） 

各 1 顆 每人各準備 2份 熟胡蘿蔔（帶皮） 

白煮蛋（帶殼） 

(12/13攜帶) 

遊戲區 

故事書或圖畫書 1 本 
適合一歲半 

（不加註任何文字或記號） 

毛巾 1 條 一般家庭用 

長袖襯衫 1 件 自行穿著用 

麵團 自製 

約 450克作法如下： 

材料：3 杯麵粉、1/4杯沙拉油水(大約 1 

杯)、鹽半杯。 

作法：將以上材料全部揉在一起，最後的

成品摸起來油油的，非常平滑，存放在密 

封的容器內。 

 

※備註： 

1. 課程材料請自備。 

2. 為衛生起見，請修剪個人指甲。 

3.自備書籍：「保母人員單一級技能檢定學術科參考資料」(修正版108年10月30日) 

附件一 



一、 課程時間表：                   

日期 時段 授課內容 授課老師 

12/12 

(六) 

07:30-07:40 報到(A203 教室)*務必準時 

07:40-07:50 課程說明(分組) 

07:50-08:00 前往大愛樓八樓 L803 教室 

08:00-12:00 安全醫護區 張玉婷 

13:00-17:00 清潔區 胡美智 

12/13 

(日) 

08:00-12:00 調製區 胡美智 

13:00-17:00 遊戲學習區 胡美智 

12/19 

(六) 

08:00-12:00 自主練習 1 小老師 

13:00-17:00 自主練習 2 小老師 

12/20 

(日) 

08:00-12:00 自主練習 3 小老師 

13:00-17:00 自主練習 4 小老師 

12/26 

(六) 

08:00-12:00 複習-安全醫護 張玉婷 

13:00-17:00 複習-清潔、調製、遊戲 胡美智 

12/27 

(日) 

08:00-12:00 自主練習 5 小老師 

13:00-17:00 自主練習 6 小老師 

1/2 

(六) 
08:00-17:00 模擬考(雙套題) n 位小老師 

1/3 

(日) 
08:00-17:00 模擬考(單套題) n 位小老師 

1/9 

(六) 

08:00-12:00 自主練習 7 小老師 

13:00-17:00 自主練習 8 小老師 

  1/10 

(日) 

08:00-12:00 總複習:安全醫護 張玉婷 

13:00-17:00 總複習:清潔、調製、遊戲 胡美智 

※1.自備書籍「保母人員單一級技能檢定學術科參考資料」。 

※2.為維持上課品質，本班限制報名人數 32 位，教學期間請勿拍照、錄影、 錄音，謝絕旁聽。 

※3.自主練習 1~8，請把握練習時間。 


